RAGAZZI

AIKIDO ADULTI ROAIK1
omoss | e
FORMULA FITNESS R:SSUAI\_%I_ZII ROFTS1
o, | s




GINN. MEDICO

CORSO

POSTURALE ADULTI CHlUSO ROGMP1
GINN. MEDICO | 5 RaGMP2
JU JITSU ANNI 4-7 BASE ROJJT1




JU JITSU ANNI 8-11 BASE R9JJT2
KICK BOXING ANNI 13+ ROKCB2
LINDY HOP ADULTI PRINCIPIANTI RODZL1
M.M.A
KICK BOXING ANNI 16+ ROMMA1
THAY BOXING
MODERNO sU
+ SELEZIONE 3° SELEZIONATO | R12DZM18

HIP HOP




PARKOUR ANNI 11+ RO9PRK1
PARKOUR ANNI 11+ mRognPoRStht.
PILATES ADULTI RIOGPS5
e | e




SALA RAGAZZI ROSPS2
PESI ADULTI integrazione
SALA RAGAZZI
PESI ADULTI RISPS3
TAI CHI CHUAN RAGAZZI 1° LIVELLO ROTCC1
(stile chen) ADULTI PRINCIPIANTI
TAI CHI CHUAN RAGAZZI 1° LIVELLO ROTCC2
(stile chen) ADULTI AVANZATO
TAI CHI CHUAN RAGAZZI o
(stile chen) ADULTI 27 LIVELLO RITCC3




TOTAL

RAGAZZI

BODY ADULTI RIGDL1
Lg;ﬁ; ADULTI ROGPS4
YOGA HATA 3ﬁiﬁﬁ? ROYGA1
YOGA HATA 3ﬁiﬁﬁ? ROYGA3
N rorene




ZUMBA

ADULTI

BASE




