
AIKIDO
RAGAZZI

ADULTI
R9AIK1

AIKIDO
RAGAZZI

ADULTI

R9AIK2

monosett

CROSS

TRAINING

RAGAZZI

ADULTI
R9CTR1

FORMULA FITNESS
RAGAZZI

ADULTI
R9FTS1

FUNCTIONAL

TRAINING

RAGAZZI

ADULTI
R9FTR1
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GINN. MEDICO

POSTURALE
ADULTI

CORSO

CHIUSO
R9GMP1

GINN. MEDICO

POSTURALE
ADULTI R9GMP2

GINNASTICA

GENERALE
ADULTI

R9GPS2

3 volte

GINNASTICA

GENERALE
ADULTI

R9GPS3

2 volte

JU JITSU ANNI 4-7 BASE R9JJT1

2  



JU JITSU ANNI 8-11 BASE R9JJT2

KICK BOXING ANNI 13+ R9KCB2

LINDY HOP ADULTI PRINCIPIANTI R9DZL1

M.M.A

KICK BOXING

THAY BOXING

ANNI 16+ R9MMA1

MODERNO

+

HIP HOP

SU

SELEZIONE
3° SELEZIONATO R12DZM18
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PARKOUR ANNI 11+ R9PRK1

PARKOUR ANNI 11+
R9PRK2

monosett.

PILATES ADULTI R9GPS5

PILATES

POSTURALE
ADULTI R9GPS1

PILATES

POSTURALE

RAGAZZI

ADULTI
R9GDL2
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SALA

PESI

RAGAZZI

ADULTI

R9SPS2

integrazione

SALA

PESI

RAGAZZI

ADULTI
R9SPS3

TAI CHI CHUAN

(stile chen)

RAGAZZI

ADULTI

1° LIVELLO

PRINCIPIANTI
R9TCC1

TAI CHI CHUAN

(stile chen)

RAGAZZI

ADULTI

1° LIVELLO

AVANZATO
R9TCC2

TAI CHI CHUAN

(stile chen)

RAGAZZI

ADULTI
2° LIVELLO R9TCC3
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TOTAL

BODY

RAGAZZI

ADULTI
R9GDL1

TOTAL

BODY
ADULTI R9GPS4

YOGA HATA
RAGAZZI

ADULTI
R9YGA1

YOGA HATA
RAGAZZI

ADULTI
R9YGA3

YOGA HATA
RAGAZZI

ADULTI

R9YGA2

monosett
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ZUMBA ADULTI BASE
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