* Kk

Associazione Sportiva Dilettantistica * *

IOMA 12

_atRtR\aw v,

Via di Decima, 42

ANNO SPORTIVO 2023-2024

-4 ROMA:12: Ginnastica artistica GAF emminie
-
Disciplina data inizio Livello ore sett GG all e... alle ...
11,50 Iu—me—\-/e 14,45 17,15
ruppo agonistico L C/D ma-gl 19.00 2500
Q2 JubEoe: 050 | Jumeve| 1445 | 17.15
£ ' sa 9,00 11,00
g 4,30 lu-me-ve 17,00 18,30
Ii L A/B avanzato 7-10 anni 030 lu-me-ve | 17,00 18,30
< ' sa 9,00 11,00
(O] avanzato + 11 anni 4,30 lu-me-ve 18,30 20,00
8 lunedi 11 settembre 2023 L BIC Juniores 10-12 anni 630 [lumevel 1630 | 20,00
= sa 9,00 11,00
2 L A/B 7-11 anni 4,30 lu-me-ve 17,00 18,30
f—
@® corsi base scuole medie 3,00 ma-gi 15,00 16,30
(4]
o COCCINELLE 3-5 anni BISETTIMANALE 2,00 ma-gi 16,30 17,30
=}
% CORSO BASE 6-7 anni 2,30 ma-gi 17,30 18,45
g CORSO BASE 6-8 anni 2,30 ma-gi 17,30 18,45
6 CORSO BASE 9-10 anni 2,30 ma-gi 18,45 20,00
CORSO +11 anni 2,30 ma-gi 18,45 20,00

LEZIONI DI PROVA: lunedi 4, mercoledi 6 e venerdi 8 settembre con 2 turni: 17,00-18,00 e 18,00-19,00

Parkour (con possibiita di allenamento al

martedi 12 settembre 2023 dai 11 anni 3,00 ma-gi 15,00 16,30

ARTI MARZIALLI E SPORT DA COMBATTIMENTO

Disciplina data inizio Livello ore sett GG all  e... alle ...
M.M.A. Kick-Boxing Thai-Boxing lunedi 4 settembre 2023 ragazzi dai 16 anni e adulti 4,30 lu-me-ve 20,30 22,00
karate kids 3 - 5 anni 1,00 me 17,00 18,00
2,00 lu-ve 17,00 18,00
uned b karate 6-9 anni (cinture bianche e colorate) A60 lu-ve 17,00 18,00
. . unedi 11 settembre 2023 A

karate stile Goju-Ryu me 18,00 19,00
karate 8-12 anni (cinture bianche e colorate) 2:00 lu-ve 8109 1900
3,00 lu-me-ve 18,00 19,00
karate difesa personale 1,00 me 19,00 20,00
lunedi 4 settembre 2023 Karate AGONISTI e AMATORI 4,30 lu-me-ve 19,00 20,30
Shinkido martedi 12 settembre 2023 vari livelli, dai 14 anni in poi 3,00 ma-gi 20,00 21,30
scuola materna 45' solo ma 16,45 17,30
judo scuola elementare cinture bianche e colorate 2,00 ma-gi 17,00 18,00

Judo martedi 12 settembre 2023 . — -
judo 9-12 anni cinture b/c 3,00 ma-gi 17,00 18,30
. : ma-gi 18,30 20,00

do dal 2010 a scendere, cinture b/c 5,00
- e sa 930 | 11,30
. bambini 4-7 anni 1,00 me 17,30 18,30
mercoledi 13 settembre 2023 — - - - -
Ju Jitsu ' bambini 8-11 anni 1,30 me 1730 | 19,00
€orso unico ragazzi adulti
Aikido lunedi 4 settembre 2023 ANNUALE: sconto 10% sul trimestre, solo x 10 e 9 3,00 ma-gi 20,00 21,30
mesi
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wellness Attlvita sportive finalizzate alla Salute

Disciplina

data inizio

Livello

ore sett GG

alle ...

postural pilates lunedi 2 ottobre 2023 principianti intermedio 3,00 lu-me-ve 10,15 11,15
Ginnastica Medico Posturale lunedi 2 ottobre 2023 adulti 2,30 lu-me-ve 10,40 11,30
pilates/posturale martedi 19 settembre 2023 ragazzi adulti 2,00 lu-gi 15,00 16,00
pilates martedi 19 settembre 2023 ragazzi adulti 2,00 ma-gi 18,00 18,55
innastica generale lunedi 2 ottobre 2023 ragazzi adulti 3,00 lu-me-ve 19,05 19,55
9 9 <]
pilates lunedi 18 settembre 2023 ragazzi adulti 3,00 lu-me-ve 20,00 20,55
S{pENE SEX TNl CEmp OR lunedi 4 setiembre 2023 300 | lumeve| 1900 | 20,00
GIARDINO dai 14 anni
CrossTraining martedi 5 settembre 2023 2.45 ma-gi 19,00 20,00
ve 20,30 21,15
Sala Pesi lunedi 4 settembre 2023 dai 14 anni °|tfi§;n3;‘lzf§ndi o .
ol‘:rea“re 51 come da planinning orario
Formula Fitness lunedi 18 settembre 2023 dai 14 anni T
Yoga lunedi 18 settembre 2023 hata 3,00 lu-ve 10,00 11,30

Tai Chi Chuan stile Chen

martedi 3 ottobre 2023

tai chi chen 1° livello principianti 1,25 ma 19,00 20,25
tai chi chen 1° livello avanzato 1,50 ma 19,00 20,50
tai chi 2° livello 2,15 ma 19,00 21,15
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